Rezar  la India 

YOGA & MEDITATION
Rejuvenézcase, de la forma más efectiva, tal como lo han estado haciendo nuestros santos y sadhus durante siglos. La India es conocida como el país donde el yoga y la meditación son una forma de vida y  aunque está dando pasos impresionantes hacia la urbanización y la industrialización, todavía tiene lugares donde los conceptos de Yoga y Meditación son una parte integral de la vida humana. Lo llevaremos a las cercanías de Rishikesh, donde el lujo se mezcla con la belleza natural y todo está en sintonía con la naturaleza.
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Itinerario
Dia 01, Llegada a Delhi

A su llegada, nuestro representante lo recibirá y lo trasladará al hotel, donde tendremos las habitaciones listas para la ocupación. Pasaremos la noche en el hotel.
Dia 02 Delhi:

Después del desayuno por la mañana visita a Gurudwara Bangla Shaeb - Templo Sikh para ofrecer tus oraciones. Luego nos diríjiremos a Visit Qutub Minar y Lotus Temple of Bahai faith. También se conoce como templo de la paz donde podrás meditarás. Más tarde visita el templo hindú de Akshardham, esculpido con más de 20,000 figuras y motivos florales, animales, deidades hindúes y decoración de oro. Pasaremos la noche en el hotel.

Día 03 – Delhi – Escursión hacia Agra

Después del desayuno procedemos a una excursión a Agra por carretera. Es un viaje de 04 horas por carretera de ida. Al llegar a Agra, encuentre a su guía y visite el Taj Mahal y el Fuerte de Agra.

Después de la visita, regresaremos a Delhi y pasaremos la noche. (B)

Dia 04 Delhi – Haridwar (Tren) – Rishikesh

Por la mañana, traslado a la estación de tren para tomar el Shatabdi Express hacia Haridwar. A la llegada traslado al hotel. Por la tarde, recorrido por la ciudad seguido de una gran vista de Ashrams, algunos de los cuales son reconocidos internacionalmente como el Centro de Estudios Filosóficos, Yoga y Meditación.

Llegue y regístrese en uno de los Ashram. Por la tarde se llevara a cabo sesión informativa de la rutina diaria. (B, D)

Día 05 Rishikesh (Ashram):

Un día típico en Ashram

05.30 a.m. a las 06.30 a.m. Clases de meditación

07.00 a.m. a las 08.00 a.m. Clase de yoga

08.15 a.m. Desayuno

12.00 mediodía. Almuerzo

15.00 a.m. a 15.45 a.m. Conferencia

16.00 P.M. Té

16.30 p.m. a las 19.00 p.m. Clases de yoga y meditación

19.30 p.m. Cena

Pasaremos la noche en Ashram. (B, L, D)

Día 06 - Rishikesh (estancia en un spa Ananda):

05. 30 a.m. a las 06.30 a.m. Clases de meditación

07.00 a.m. a las 08.00 a.m. Clase de yoga

08.15 a.m. Desayuno

10.00 A.M Salida.

Elija su guía para visitar Rishikesh. Después del recorrido nos dirijiremos a Ananda Spa en Los Himalayas, un lujoso retiro de yoga y spa para la limpieza de su cuerpo. (B)

Día 07 Ananda Spa en Rishikesh:

Situado en las tranquilas faldas del Himalaya, cerca de las ciudades mitológicas de Haridwar y Rishikesh, rodeado de elegantes bosques de Sal, con vistas al apacible Ganges mientras merodea en la distancia, Ananda es el camino espiritual hacia lo (ultimate) , descubierto a través de la unión del cuerpo, mente y alma. No es solo un refugio que te dejará sin aliento con el encanto de su entorno, sino que ayuda a redefinir los estilos de vida para incluir los conocidos regímenes tradicionales de bienestar hindú de Ayurveda, Yoga y Vedanta combinados con lo mejor de las Experiencias Internacionales de Bienestar para lograr la unión de mente, cuerpo y alma.

Disfrute de las actividades de Yoga, Spa y Ayurveda que se ofrecen en el complejo. (B)

Día 08 - Rishikesh - Delhi (06 horas en coche)

Por la mañana disfruta de tu última experiencia en yoga y spa. Salida por la tarde y traslado a Delhi. A su llegada, traslado al aeropuerto internacional de Delhi para continuar su viaje. (B)

FIN DE LOS SERVICIOS.

TOUR PRICE AS UNDER

(Valid till 30th September 2018)

	MINIMUM PAYING PAX
	PER PERSON PRICE IN USD

	
	SUPERIOR HOTELS

	02-04 Pax – Using AC Innova Car
	USD 1426.00 on Twin Sharing Basis

	Single Room Supplement
	USD 611.00 on Twin room basis

	Monuments Entrance fee
	USD 70.00 Per Person


 (Valid from 01st October 2018 till 31st December 2018)

	MINIMUM PAYING PAX
	PER PERSON PRICE IN USD

	
	SUPERIOR HOTELS

	02-04 Pax – Using AC Innova Car
	USD 1677.00 on Twin Sharing Basis

	Single Room Supplement
	USD 798.00 on Twin room basis

	Monuments Entrance fee
	USD 70.00 Per Person


HOTELS ENVISAGED AS UNDER OR SIMILAR: 

	CITY
	SUPERIOR HOTELS
	Meal Plan
	NIGHTS

	Delhi
	Royal Plaza – 4*
	Breakfast
	03

	Rishikesh
	Ashram - basic accommodation
	Full-Board
	02

	Rishikesh
	Ananda Spa – Yoga & Ayurveda retreat
	02 Breakfasts, 01 Lunch & 02 Dinners 
	02


Nuestro costo incluye los siguientes servicios:

• Alojamiento en hoteles mencionados anteriormente o similar en el plan de comidas mencionado anteriormente

• Traslados al aeropuerto con asistencia del personal.

• Garlanding a su llegada al aeropuerto de Delhi.

• Transporte con aire acondicionado: AC Tata Indigo / Dzire / Etios / Toyota Innova.

• Servicios de  guía local de habla hispana durante un recorrido por Delhi, y Agra.

• Servicios de guía local habla inglesa en Rishikesh durante el recorrido.

• Paseo en rickshaw en Old Delhi en el mercado de Chandni Chowk.

• Todos los impuestos aplicables actualmente (5% GST).

Nuestro costo no incluye los siguientes servicios:

• Seguro de viaje.

• Cualquier actividad en Ananda Spa (Todos los servicios son pagaderos directamente en el resort según lo que los clientes deseen)

• Cualquier tarifa de entrada a los monumentos (hoja de precios por separado)
• Gastos de carácter personal como bebidas, teléfono, facturas de lavandería, etc.

• Propinas y cargos de maleteros.

• Cualquier gasto adicional incurrido debido a demoras o cancelaciones de vuelos, condiciones climáticas, cierres políticos, fallas técnicas, etc.

• Cualquier otro servicio/s no especificado anteriormente.

NOTAS PARA ASHRAM STAY
• Solo se sirven comidas básicas vegetarianas en el ashram.

• Los invitados deben vestirse con modestia y sobriedad, de una manera que muestre respeto por la tradición de la vida del ashram. El Ashram solicita que no se usen pantalones cortos, camisas sin mangas u otras prendas reveladoras.

• Está prohibido usar naipes, radios o televisores.

• Los siguientes actividades están estrictamente prohibidos: fumar, tomar bebidas alcohólicas, consumir drogas, comer huevos u otros alimentos no vegetarianos, jugar a las cartas, mirar televisión, reproducir reproductores de radios / cassettes en voz alta. El Ashram también recomienda que te abstengas de comer cebollas y ajos.

NOTA ESPECIAL:

• Todos los impuestos, tarifas de entrada, pasajes aéreos, tarifas de hotel y transporte, etc. son los mismos que en la fecha. Cualquier caminata futura tendrá un costo adicional.

• El precio anterior es en tarifa neta, no comisionable  y es sujeta a disponibilidad al momento de realizar la cotización.
• El costo mencionado anteriormente no es válido durante la Navidad, la víspera de Año Nuevo y la Semana Internacional de Yoga.

• Lo anterior es solo una oferta y no tenemos ninguna reserva en este momento, la reserva estará sujeta a disponibilidad una vez que usted la confirme, junto con los datos de los huéspedes y la garantía de reserva.

• Términos y condiciones, haga clic en: www.indianholiday.com/terms-and-conditions.html

• Cláusula de jurisdicción: todas las disputas que surjan de este acuerdo o de cualquier otro acuerdo posterior estarán sujetas únicamente a los tribunales de Delhi.
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