
“DESCUBRE BARCELONA CON LOS 5 
SENTIDOS”



Mapa Turístico de Barcelona…



We Love Barcelona….

Barcelona, capital de 
Cataluña, es una ciudad 
mediterránea y cosmopolita 
que integra en su trazado 
urbano restos romanos, 
barrios medievales y los 
más bellos ejemplos del 
Modernismo y las 
vanguardias del siglo XX. 
No en vano, la UNESCO ha 
declarado Patrimonio de la 
Humanidad construcciones 
emblemáticas de los 
arquitectos catalanes 
Antoni Gaudí y Lluís 
Doménech i Montaner. De 
origen romano, su larga 
historia y su dinamismo 
económico han 
proporcionado a Barcelona 
un impresionante acervo 
cultural, patente en la 
conservación de su rico 
patrimonio 
histórico-artístico y en el 
fomento de las corrientes 
artísticas más novedosas. 
Una amplísima agenda 
cultural conducirá al 
visitante a museos, 
exposiciones, esculturas al 
aire libre... y a una nutrida 
programación de música, 
teatro y danza.



Hoteles con nuestro toque de 5 Senses…

HOTEL NERI BARCELONA
Situado en el corazón del 
barrio gótico y rodeado del 
antiguo barrio judío, el Hotel 
Neri Relais & Châteaux ocupa 
dos históricos edificios, siendo 
uno de ellos un magnífico 
palacio medieval del siglo XII, 
del que se recuperó el antiguo 
patio y se restauraron los 
esgrafiados encontrados, 
considerados de los más 
importantes de la ciudad 
condal.
El diseño de nuestro hotel 
boutique se funde con la 
relajante música y aromas para 
crear una atmosfera única y 
sensual. Situado a unos pasos 
de la catedral, caminando muy 
cercano a las Ramblas, la 
Boqueria, el museo Picasso, el 
gran Teatro del Liceu,… es el 
lugar ideal para descubrir 
Barcelona. Además, Hotel Neri 
es un hotel con terraza privada 
para sus huéspedes, perfecto 
para disfrutar del buen clima 
de la ciudad.



Hoteles con nuestro toque de 5 Senses…

HOTEL THE WITTMORE
El The Wittmore - Adults 
Only, que tiene patio y vistas a 
la ciudad, está ubicado en 
pleno corazón de la Ciutat 
Vella (centro histórico) de 
Barcelona, a 400 metros del 
Museo Picasso. Hay WiFi 
gratuita en todas las 
instalaciones.
Este hotel ofrece habitaciones 
confortables y tranquilas con 
aire acondicionado y TV de 
pantalla plana. Algunas 
incluyen zona de estar. Todas 
disponen de baño privado con 
albornoces, zapatillas y 
artículos de aseo de lujo.



Hoteles con nuestro toque de 5 Senses…

HOTEL COTTON HOUSE
El Cotton House Hotel se alza 
imponente en la antigua sede 
de la “Fundación Textil 
Algodonera”, un emblemático 
edificio del siglo XIX. 
Finalmente a iniciativa de un 
grupo de promotores 
hoteleros de Barcelona, el 
edificio comenzó un intenso 
proceso de reforma que acaba 
de culminar en enero de 2015 
dando lugar al precioso Cotton 
House Hotel. El proyecto de 
restauración ha puesto un 
cuidado extremo en mantener 
y recuperar todos los 
elementos originales del 
edificio. El aclamado 
interiorista Lázaro 
Rosa-Violán ha sido el 
responsable de decorar todas 
las estancias del hotel, 
reflejando un estilo 
contemporáneo y sofisticado 
que a la vez incorpora todas las 
funcionalidades necesarias 
para garantizar un servicio y 
comodidad al nivel del lujo 
que esperan nuestros clientes.



Hoteles con nuestro toque de 5 Senses…

HOTEL BARCELONA 
EDITION
El Barcelona EDITION se 
encuentra en los márgenes del 
distrito del Born, en el centro 
de la Ciudad Condal, junto a la 
Catedral de Barcelona al lado 
del Mercado de Santa 
Caterina, a unos minutos de 
las principales playas, las 
Ramblas y del Passeig de 
Gràcia con las mejores tiendas 
de lujo y los edificios 
modernistas de Gaudí. El hotel 
dispone de 100 habitaciones, 
un restaurante de autor, un 
club & lounge vanguardista, 
un bar de cócteles a medida, 
un bar terraza en la azotea, 
piscina exterior y gimnasio



Hoteles con nuestro toque de 5 Senses…
HOTEL ABaC BARCELONA
El ABaC Restaurant Hotel 
Barcelona GL Monumento 
cuenta con un restaurante 
estrella Michelin, spa y 
habitaciones elegantes con 
smart TV Samsung 4K, WiFi 
gratuita de alta velocidad, 
bañeras de hidromasaje y 
duchas de efecto lluvia.
Se encuentra en la exclusiva 
zona residencial de 
Sarriá-Sant Gervasi, a solo 100 
metros de la estación de FGC 
Avinguda Tibidabo, que 
conecta con la Plaza de 
Cataluña en 10 minutos.
El hotel alberga un restaurante 
con 3 estrellas Michelin, el 
ABaC Restaurant, dirigido por 
el famoso chef Jordi Cruz. 
También hay un bar salón y 
servicio de habitaciones las 24 
horas.
Todas las habitaciones son 
modernas, están insonorizadas 
y cuentan con cafetera 
Nespresso y baño con 
albornoces, zapatillas y 
artículos de aseo gratuitos. 
Además, incluyen persianas, 
calefacción e iluminación 
regulables por control remoto.



Viajar con Spain 5 Senses es vivir grandes 
Experiencias…

TOUR CON PERSONAS 
LOCALES
Les proponemos un tour 
muy especial en Barcelona. 
Haremos un tour 
acompañados de un local de la 
ciudad, callejeando por el 
barrio del Borne, entraremos 
en mercados fuera de los 
turísticos, haremos un 
recorrido en bicicleta por el 
parque de la Ciudadela y la  
playa de la Marbella, nos 
tomaremos unas tapas en un 
chiringuito de la playa, un día 
inolvidable que nunca 
olvidará…..



Viajar con Spain 5 Senses es vivir grandes 
Experiencias…

DEL MAR A LA MESA
Junto con Valentin, fundador 
de Spain 5 Senses visitará el 
único puerto de pescadores de 
Barcelona. A continuación, 
podrá degustar los mejores y 
más frescos mariscos de la 
ciudad.
En primer lugar, visitará el 
puerto de pescadores 
auténtico de Barcelona, 
generalmente cerrado al 
público. Usted será guiado por 
un guía experto que dirige un 
proyecto para crear conciencia 
hacia la sostenibilidad en el 
mundo de la pesca. Conocerás 
a los pescadores locales y 
aprenderás sobre las técnicas 
de pesca tradicionales y 
modernas. Además, obtendrás 
historias personales y 
perspicaces sobre la vida de los 
pescadores de Barcelona.
Después de la visita, le 
llevaremos a un restaurante 
gourmet cercano para una 
experiencia gastronómica 
única. Probará pescado recién 
capturado, de los mismos 
pescadores que acabas de 
conocer. La experiencia 
gastronómica incluye una 
fantástica selección de 
maridajes de vinos naturales 
locales y es una visita obligada 
para los amantes de los 
mariscos.



Viajar con Spain 5 Senses es vivir grandes 
Experiencias…

TOUR DE COMPRAS Y 
ALMUERZO EN EL 
NACIONAL
Acompañados de un 
especialista Personal Shopper 
vamos a recorrer las mejores 
tiendas del Paseo de Gracia de 
Barcelona, conocida como la 
milla de Oro. Terminadas 
nuestras compras, tendremos 
un almuerzo de tapas gourmet 
en un lugar fascinante, El 
Nacional. 



Viajar con Spain 5 Senses es vivir grandes 
Experiencias…

VINOS Y CAVAS 
ORGÁNICOS EN EL 
PENEDÉS
Si te gustan los mejores vinos, 
la buena comida y descubrir la 
vida local, te encantará nuestro 
tour privado de vinos de 
Penedés. Te llevaremos a 2 
pequeñas bodegas orgánicas 
boutique que producen vinos 
de renombre en el corazón de 
la zona vinícola favorita de los 
lugareños, "El Penedés". Junto 
con su guía, un experto en 
encontrar bodegas fantásticas, 
pequeñas y sin descubrir, 
pasará un maravilloso día 
degustando vinos de autor. Y 
conocerás a las personas reales 
detrás de la producción de 
cava y vino en la región 
vinícola del Penedés.
Para el almuerzo, lo 
llevaremos al único 
restaurante de un local para 
disfrutar de los sabores 
tradicionales. ¡Prepárate para 
festejar como nunca antes! 



Viajar con Spain 5 Senses es vivir grandes 
Experiencias…

CURSO DE COCINA CON 
EL CHEF ALFREDO
Una experiencia única 
acompañados de un gran 
chef. Nuestra primera 
parada será en el mercado 
de la Boquería donde 
compraremos los 
productos necesarios para 
nuestro curso de cocina. Ya 
en la casa del chef, vamos a 
aprender a cocinar una 
tortilla de patatas, paella, 
crema catalana.. Y 
degustaremos tapas de 
varias regiones de España 
acompañadas del mejor 
vino. Un día inolvidable 
lleno de muy buenas 
energías!



Nuestros Restaurantes Favoritos…

RESTAURANTE CINQ 
SENTITS
Cinc Sentits es un 
restaurante con estrella 
Michelin situado en el 
Eixample de Barcelona. 
Basado en la calidad del 
producto, ofrece una 
singular interpretación de 
la cocina catalana moderna 
según la vision del Chef 
Jordi Artal.



Nuestros Restaurantes Favoritos…

RESTAURANTE RILKE
Qué delicia plantarse en el 
salón rococó de Rilke y 
agarrar entre ambas manos 
un cóctel llamado 
Bonaparte mientras 
reposamos en una de sus 
sillas Luis XV. Y disfrutar 
del terciopelo, los papeles 
pintados, la vegetación, el 
glamour, las vajillas... y del 
savoir faire que se da por 
hecho en cocineros de la 
talla de Rafa Peña (Gresca) 
y Jaime Tejedor, jefe de 
cocina. Ambos firman una 
carta que hace bandera de 
la sencillez pero que acaba 
siendo de todo menos 
sencilla, porque en ella se 
percibe en todo momento 
el pulso de dos grandes 
cocineros. Unos platos que 
brillan especialmente en 
un entorno tan hermoso 
como es el comedor de 
Rilke, que nos trasladará a 
otras épocas y lugares pero 
lo hará ante una torrija de 
escalivada.



Nuestros Restaurantes Favoritos…

RESTAURANTE DOS 
PALILLOS
La vida en el Bulli moldeó 
nuestra manera de pensar, 
entender y hacer pasión 
por la cocina y máximo 
respeto por la materia 
prima. 
El concepto de la tapa 
como manera de entender 
la gastronomía. 
la sencillez, dentro de la 
complejidad, reflejo de 
nuestra cocina. 
La cocina asiática, nuestro 
reto; estudio y trabajo, el 
camino. 
Barcelona, nuestra ciudad. 
tú, nuestro objetivo. 



Nuestros Restaurantes Favoritos…

RESTAURANTE  IKIBANA 
SARRIÁ
De todos modos son 
muchos más los atributos 
increíbles con los que 
cuenta este restaurante 
ubicado en uno de los 
barrios más exclusivos de 
Barcelona. Su decoración 
es impactante donde las 
haya, un estilo moderno 
combinado con toques de 
madera que te transportará 
a otro mundo: el mundo 
donde se mezclan los 
elementos naturales y la 
línea curva del estilo 
Nouveau. Por otra parte, su 
cocina tiene un toque 
exótico que no olvidarás.
Su gastronomía nos 
impacta en cada plato.



El Mundo en tus manos…

“La aventura vale la pena”. 
Aristóteles



Te estamos esperando!…

Valentin Navarro Rodenas
¡Tendré el placer de atender todas sus solicitudes!

OFICINA DE BARCELONA 
Valentin.navarro@5senseslifestyle.com
Tlf. +34648188216
Calle Sicilia, 153, B2
08013 Barcelona, España

NUESTROS EQUIPOS ALREDEDOR DEL MUNDO
ESPAÑA: Barcelona, Madrid, Andalucía, Norte de España, 
Valencia, Islas Canarías e Islas Baleares.
EUROPA: Portugal, Alemania, Holanda, Bélgica, Escandinavia, 
R. Checa, Austria, Hungría
RESTO DEL MUNDO: Marruecos, Turquía, Egipto,
Estados Unidos, Argentina, Brasil, Perú, Chile y 
Colombia.
info@5senseslifestyle.com
www.5senseslifestyle.com
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