
“VIVE CANARIAS CON 5 SENTIDOS”



Canarias, una Experiencia Revitalizante…

¿Todavía no conoces las Islas 
Canarias? 
Las Islas Canarias son 7 islas del 
Océano Atlántico donde el sol 
brilla todo el año. Aquí las 
temperaturas son muy suaves: 
la media en invierno es de 19ºC 
y de 23ºC en verano. Cuando 
pasees por sus playas o te 
pierdas en sus imponentes 
paisajes, sentirás que la rutina y 
tus preocupaciones 
desaparecen. 
Tanto si buscas aventura como 
tranquilidad o confort, 
Tenerife, Gran Canaria, 
Lanzarote, Fuerteventura, La 
Palma, La Gomera y El Hierro 
son garantía de una experiencia 
revitalizante.

Pincha en el enlace y 
Vivelas!
https://www.holaislascanarias.c
om/canaryfulness/?utm_source
=holaislascanarias&utm_medi
um=banner&utm_campaign=c
anaryfulness_ES&utm_content
=Banner_jpg
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Mapa Turístico de Canarias



Comunicación entre la Península y entre Islas

Madrid o Barcelona-Canarias: Avión tiempo entre 2.30 hrs y 3 hrs.

Tenerife > Gran Canaria: en barco, 1h45 hacía Las Palmas, 1h20 hacía 
Agaete; 35 mn en avión
Tenerife > Lanzarote: 50 mn de vuelo desde TFN
Gran Canaria > Lanzarote: 45 mn de vuelo



Tenerife, la isla del Volcán y Carnavalera…

Tenerife es la isla de las mil 
experiencias en una sola isla. 
Podrás adentrarte en la 
naturaleza, relajarte en una 
playa, subir al Teide, ir de 
compras, ver un espectáculo, 
divertirte en un parque 
temático, jugar al golf… 

Llénate de energía realizando 
un sinfín de actividades pero, 
sobre todo, no te vayas de 
Tenerife sin probar su rica 
gastronomía. Sentarse en una 
terraza con vistas al mar y 
saborear unos camarones es 
una experiencia deliciosa. 

Su punto emblemático, El 
Teide.
El tercer volcán más alto del 
mundo. 
Con 3.718m de altura, el volcán 
del Teide es el pico más alto de 
España. Sus dos ecosistemas 
hacen de su ascensión una 
experiencia llena de 
contrastes. Además, cuenta con 
servicios de guías para los que 
quieren profundizar en su 
conocimiento y un refugio de 
montaña para disfrutar de las 
maravillosas vistas del 
amanecer. 

https://www.holaislascanarias.com/espacios-naturales/tenerife/parque-nacional-del-teide/
https://www.holaislascanarias.com/espacios-naturales/tenerife/parque-nacional-del-teide/


Tenerife, la isla del Volcán y Carnavalera…

Tenerife ofrece una gran 
variedad de actividades y 
experiencias. Entre las más 
famosas, podemos destacar las 
siguientes:

- Viaje a las estrellas con 
telescopio de muy largo 
alcance
- Salida en barco para 
observación de cetáceos 
- Caminata por el Parque 
Nacional del Teide
- Pasear por las ciudades que 
conservaron la arquitectura 
tradicional canaria
 - Excursión de un día en la isla 
vecina de La Gomera
 - Excursión en Jeeps por los 
rincones más bonitos de 
Tenerife
-Vivir la Experiencia del 
Carnaval, uno de los más 
famosos del Mundo.
-Talleres sobre la banana, 
única y deliciosa.



Vive Nuestras Experiencias Únicas en Tenerife…

Un viaje a las estrellas

Uno de los cielos más puros 
del mundo…
Un antiguo piloto apasionado 
por las estrellas…
Un telescopio alcanzando lo 
que pasa a miles de años luz de 
nuestra planeta…
Un tenderete de lujo en el 
medio de la nada…

¡Eso sí que es una experiencia 
única!



Vive Nuestras Experiencias Únicas en Tenerife…

Avistamiento de 
cetáceos 

Entre Tenerife y la isla vecina 
de La Gomera, el océano tiene 
una profundidad similar a la 
altura del Teide!

Por eso, allí viven ballenas 
piloto todo el año.

No se puede estar en Tenerife 
sin salir en barco para 
acercarse a las ballenas y 
observarlas en su entorno 
natural.
También existe la posibilidad 
de ver delfines!

Se puede salir en velero 
privado o en catamarán.



Vive Nuestras Experiencias Únicas en Tenerife…

Jeep y teleférico

Para descubrir los paisajes 
espectaculares del Parque 
Nacional del Teide, mejor 
pasear en Jeep con techo 
abierto que en guagua cerrada!

Una vez en el Parque Nacional, 
disfrutan de una subida en 
teleférico, subiendo de 2 356 a 
3 555 metros en tan solo 8 
minutos!

Desde arriba, contemplaran la 
inmensa belleza de la caldera 
del Teide.



Nuestras Recomendaciones de Hoteles

Hotel Ritz-Carlton 
Abama 5* 

El hotel Abama es una oasis de 
lujo en la costa sur-oeste de 
Tenerife.

Cuenta con un campo de golf 
de fama internacional, dos 
restaurantes con estrella 
Michelin y una playita de 
arena blanca.

El sitio ideal para dejarse 
mimar y para relajarse en la 
tranquilidad lujosa del 
complejo. 



Nuestras Recomendaciones de Hoteles

Hotel Hard Rock 5*

¿Siempre quisiste sentirte 
como una rockstar? ¡Pues éste 
es tu sitio!

Música por todos lados, 
colección de objetos que 
pertenecieron a cantantes 
famosos, diseño moderno y de 
lujo, vistas espectaculares 
desde la Terraza 16th (planta 
16), piscina Lagoon, Spa 
lujoso… ¡todos los elementos 
están reunidos para una 
estancia llena de energía en la 
costa sur-oeste de Tenerife!



Nuestras Recomendaciones de Hoteles

Hotel Melia Palacio de 
Isora 5*

Situado al extremo de la costa 
sur-oeste de Tenerife, el hotel 
enamora a quien entre.

Espacios abiertos, colores 
intensos en matices de azules, 
la piscina de hotel más grande 
de Europa, primera línea del 
mar, vistas preciosas a la isla 
vecina de La Gomera… una vez 
dentro, ¡os costará salir!



Nuestras Recomendaciones de Hoteles

Hotel Bahía del Duque 
5*

Este hotel emblemático del sur 
de Tenerife es una oasis de lujo 
y tranquilidad en la zona 
animada de Costa Adeje.

En primera línea del mar, da 
acceso directo a la Playa del 
Duque, una de las más bonitas 
de Tenerife.

Construido según la 
arquitectura de un pueblo 
tradicional canario, da una 
gran sensación de espacio.



Nuestras Recomendaciones de Hoteles

Hotel rural El Patio

Situado cerca del precioso 
pueblo de Garachico en el 
norte de la isla, este hotel rural 
es una paraíso para quien 
busca tranquilidad y paz.

Rodeado de plataneras y con 
vistas al mar, ofrece un viaje en 
el pasado por su mobiliario y 
objetos ancianos.



Nuestras Recomendaciones de Hoteles

La Laguna Gran Hotel 
4*

Situado en el corazón histórico 
de La Laguna, ciudad 
declarada Patrimonio de la 
Humanidad por la UNESCO. 
Está en el norte de Tenerife.

Este hotel encantador y cosy 
está establecido en una casa 
construida en 1776



Nuestros Rincones Gastronómicos Favoritos…
La Nonna, Acanto, Las Rocas…



Nuestros Rincones Gastronómicos Favoritos…
Masía del Mar, Parador de Cañadas, Papagallo 

Beach Club 



Lanzarote, La Isla del Fuego del y del Agua Cristalina…

Lanzarote, una isla de tierras 
volcánicas y rojizas que, unido 
al silencio y a la paz que se 
respira, hará que te sientas 
como en otro planeta. 

Una buena forma de conocer 
la isla es visitando sus bodegas 
y probando sus deliciosos 
vinos de Malvasía con DO.

 Debido a sus días largos y 
soleados, deportistas de toda 
Europa eligen Lanzarote como 
el destino ideal para practicar 
ciclismo, running, nartación o 
deportes náuticos. 

Reserva de la Biosfera. El alto 
valor medioambiental de la 
isla, le valió este 
reconocimiento de la 
UNESCO en 1993.

Sus peculiares paisajes forman 
un ecosistema de gran valor 
reconocido 
internacionalmente. Un 
entorno ideal para relajarse y 
perderse por sus volcanes, 
grutas o playas vírgenes. 
Después, detente un momento 
y respira la paz de la isla. Te 
sentirás tan lejos como si 
viajaras a la luna. 



Lanzarote, La Isla del Fuego del y del Agua Cristalina…

Experiencias Únicas en 
Lanzarote

Lanzarote ofrece una gran 
variedad de actividades y 
experiencias. Entre las más 
famosas, podemos destacar las 
siguientes:

 - Experimentar el calor de los 
volcanes y comer carne cocida 
con este mismo calor. 
 - Descubrir el arte y la 
arquitectura de César 
Manrique
 - Cenar en una cueva 
estupenda
 - Pasear por las entrañas de la 
Tierra
 - Admirar la costa desde un 
catamarán
 - Hacer un viaje de un día a la 
espectacular vecina: la isla de 
Fuerteventura
 - Descubrir los 
impresionantes viñedos y 
probar los vinos exquisitos 
producidos
 - Hacer una caminata 
alrededor de un volcán
 - Organizar una regata entre 
miembros de un grupo. 



Lanzarote, La Isla del Fuego del y del Agua Cristalina…

El calor del volcán

Timanfaya… un nombre lleno 
de misterio que se refiere al 
Parque Nacional de las 
Montañas de Fuego.

Ardiendo entre 1730 y 1736, los 
volcanes han dejado un paisaje 
espectacular de montañas 
áridas y coloradas a la vez.

En el parque, os invitamos a 
descubrir este calor que sigue 
desprendiéndose del volcán…! 



Lanzarote, La Isla del Fuego del y del Agua Cristalina…

El vino de Lanzarote

Llegando en el desierto de 
Lanzarote, isla con muy poca 
vegetación, uno se pregunta: 
¿Pero cómo pueden producir 
vino en estos campos de lava?

Pues hay un secreto que os 
invitamos a descubrir…
Y por supuesto, ¡no se pierdan 
la degustación de estos vinos 
impresionantes!



Lanzarote, La Isla del Fuego del y del Agua Cristalina…

En las entrañas de la 
tierra…

Si la superficie de Lanzarote 
está cubierta de volcanes de 
todos tamaños y de todas 
edades, su parte subterránea 
alberga tubos volcánicos entre 
los más largos del mundo. 

Bajar en las entrañas de 
Lanzarote, es descubrir un 
mundo extraordinario hecho 
de cuevas gigantes, estalactitas 
de piedra, lagos escondidos, 
cangrejos albinos, agujeros sin 
fondo…

Una de estas cuevas tiene un 
secreto… pero no se lo puedo 
contar! Acérquense y 
descúbranlo…. 



Nuestras Recomendaciones de Hoteles

Hotel Melia 
Salinas 5*

Este lujoso resort se sitúa 
en Costa Teguise, en la 
costa este de Lanzarote.

El hotel es parte del 
Patrimonio Artístico y 
Cultural de Lanzarote y 
goza de una piscina 
impresionante diseñada 
por el famosos arquitecto 
y artista local, César 
Manrique.
Está en primera línea de 
una preciosa playa de 
arena fina.



Nuestras Recomendaciones de Hoteles

Hotel Princesa Yaiza 
5*L

Referencia de lujo en Playa 
Blanca, la punta sur de 
Lanzarote.

Está en primera línea del 
mar con vistas preciosas a la 
isla de Fuerteventura.

Destaca una comida 
gourmet además de una 
gran variedad de 
infraestructuras para pasar 
vacaciones de ensueño. 



Nuestras Recomendaciones de Hoteles

Hotel Rubicón 
Palace 5*

Precioso resort en Playa 
Blanca, la punta sur de 
Lanzarote.

Está en primera línea del 
mar y ofrece muchos 
espacios abiertos para 
pasear y disfrutar de las 
vistas.



Nuestras Recomendaciones de Hoteles

La Cala Suites Hotel 
5*

Situado en el núcleo 
turístico de Playa Blanca (en 
el sur de Lanzarote), este 
hotel tipo boutique está en 
primera línea del mar, sobre 
el cual ofrece vistas 
constantes y preciosas.

En la cocina, se preparan 
platos de autor elaborados 
con productos locales y 
acompañados por los 
deliciosos vinos de 
Lanzarote



Nuestras Recomendaciones de Hoteles

Finca Isolina 

Situada en el interior de la 
isla, este hotel boutique 
ofrece vistas a los volcanes 
por un lado y al mar por el 
otro lado.

Construida en el año 1800, 
esta finca típica canaria es 
ahora un lugar de paz, 
tranquilidad y lujo.



Nuestros Rincones Gastronómicos Favoritos…
La Casa Roja, Los Aljibes, Jameos 

del Agua



Nuestros Rincones Gastronómicos Favoritos…
Amura, La Cascada, La Ola



Gran Canaria, Un Continente en Miniatura…

Gran Canaria, Un pequeño 
continente en el que 
encontrarás todo tipo de 
experiencias para hacer que 
cada día sea especial: muy 
cerca, una gran ciudad con una 
amplia oferta, en ocio para 
todos.

Reserva de la Biosfera. El  
relieve volcánico, la presencia 
de flora de la Macaronesia y 
sus grandes extensiones de 
pino han sido reconocidos por 
la UNESCO con esta 
distinción. 

Gran Canaria es un gran 
destino con casi 60km de 
playas es considerado como un 
pequeño continente en el que 
encontrarás todo lo que 
necesitas para hacer que cada 
día sea especial. Navega para 
ver ballenas, camina entre 
bosques de pino canario, 
diviértete en un parque 
acuático, pasea por calles 
comerciales, visita museos… o, 
simplemente, relájate en una 
tranquila playa. 



Gran Canaria, Un Continente en Miniatura…

Nuestras Experiencias 
Únicas

Gran Canaria ofrece una gran 
variedad de actividades y 
experiencias. Entre las más 
famosas, podemos destacar las 
siguientes:

- Senderismo en la zona de 
Roque Nublo
- Paseo por las dunas de 
Maspalomas y el Puerto de 
Mogán
- Visitar la fábrica de run (¡y 
probarlo!) y la plantación de 
café (y también probarlo)
 - Descubrir la única catedral 
gótica de Canarias
 - Deambular por La Vegueta y 
La Triana, los dos barrios más 
famosos de Las Palmas, 
incluyendo la Casa de Colón y 
la Catedral Santa Ana
 - Un teambuilding en el 
circuito de Maspalomas
 - ¡Dormir en una burbuja en 
plena naturaleza! 



Gran Canaria, Un Continente en Miniatura…

Gran Canaria desde el 
cielo

Gran Canaria tiene un número 
infinito de valles, barrancos, 
montañas, acantilados…

Para poder descubrir el detalle 
de estos relieves profundos, 
nada mejor que elevarse al 
cielo a bordo de un 
helicóptero! 
Desde arriba, también se 
apreciará aún más la altura del 
volcán Teide, durmiendo en la 
isla vecina de Tenerife…

Varias opciones existen según 
la duración que desean pasar 
volando.



Gran Canaria, Un Continente en Miniatura…

Una noche bajo las 
estrellas

¿Una noche bajo las estrellas 
pero con la comodidad y el 
lujo de un hotel? ¡Es posible en 
Gran Canaria!

En el medio de la isla, cerca del 
pueblo de Tejeda, podréis 
disfrutar de esta experiencia 
totalmente única, desde el 
atardecer hasta el desayuno.



Gran Canaria, Un Continente en Miniatura…

El Dedo de Dios, 
plataneras y cafetales

El Dedo de Dios…¿qué podría 
ser? Lo descubrirán cuando 
vayan al puertito de Agaete 
situado en el noroeste de la 
isla.

En la misma zona, visitarán 

una platanera para descubrir 

todos los secretos sobre esta 

fruta muy presente en 

Canarias.

También veremos un cafetal, 

el único sitio en Europea 

donde se cultiva café! 

Degustación incluida por 

supuesto…



Gran Canaria, Un Continente en Miniatura…

Maravillas del sur

El sur de Gran Canaria se 
divide en distintas zonas muy 
diferentes las unas de las otras, 
desde las más salvajes a las más 
turísticas.
No se pueden perder: 
El pequeño pueblo de Puerto 
de Mogan cuyas buganvillas 
coloradas y casas blancas 
destacan en el cielo azul.

Las famosas dunas de 
Maspalomas con su laguna 
interior.

El impresionante valle 
verdecido de Guayadeque con 
sus casas trogloditas



Nuestras Recomendaciones de Hoteles

Royal Hideaway 
Santa Catalina 5* 
GL

Inaugurado en 1890 en 
Las Palma, la capital de la 
isla, el hotel Santa 
Catalina tiene una larga 
historia de lujo, 
elegancia, glamour y 
autenticidad.

En este entorno de 
belleza histórica, se 
disfrutará de una 
estancia inolvidable a 
pocos metros del Parque 
Doramas cuyas palmeras 
acarician el hotel.



Nuestras Recomendaciones de Hoteles

Hotel Lopesan 
Baobab 5*

Situado en Meloneras, la 
zona turística del sur de 
Gran Canaria, este lujoso 
resort ofrece una 
experiencia exótica tanto 
por el estilo safari que 
predomina dentro del hotel 
como por sus jardines con 
una flora exuberante.

La calidad y la variedad 
gastronómica aseguran 
además una estancia 
deliciosa.



Nuestras Recomendaciones de Hoteles

Hotel Seaside Palm 
Beach 5*

El hotel Palm Beach goza de 
una situación espectacular en 
Playa del Inglés, en el sur de la 
isla, junto a las famosas dunas 
de Maspalomas y su inmensa 
playa.

La gastronomía está 
particularmente cuidada y las 
habitaciones ofrecen una 
experiencia de lujo 
personaliza, cada una 
teniendo sur propio estilo y 
sus propios colores. 



Nuestras Recomendaciones de Hoteles

Ten Suites Hotel 5*

A pocos metros de las dunas 
de Maspalomas, en el sur de 
Gran Canaria, se está 
acabando una joya: un hotel 
boutique de 10 suites lujosas.

Un nuevo concepto de “Hotel 
inteligente” enfocado al 
turismo sostenible y a la 
cocina orgánica.

De sólo adultos, garantiza una 
escapada de absoluta 
tranquilidad en un entorne de 
lujo maravilloso.

Apertura en julio de 2020!



Nuestras Recomendaciones de Hoteles

Hotel Boutique Suites 
1478

SUITES 1478 es una 
distinguida casa emblemática, 
estrechamente ligada al arte y 
la cultura, situada en el 
corazón del barrio antiguo de 
Vegueta, muy cerca de la 
catedral, y en un entorno 
único, pensado para satisfacer 
la búsqueda de exclusividad y 
de una experiencia singular.

El establecimiento ocupa un 
edificio de gran valor 
arquitectónico en la calle Dr. 
Chil. Diseñado y construido en 
la década de 1940 por el 
arquitecto canario Miguel 
Martín Fernández de la Torre. 
Es una propuesta 
arquitectónica con sello 
canario que sorprende y 
cautiva a nuestros huéspedes.



Nuestros Rincones Gastronómicos Favoritos…
La Marinera, El Churrasco, Las Rías 

Meloneras



Nuestros Rincones Gastronómicos Favoritos…
Guayadeque, La Acuarela, Maroa Club de 

Mar



¿Ya planificamos el viaje?

Sugerencia de 8 días en 
Canarias:
Día 1: llegada a Tenerife
Día 2: paisajes de montaña
Día 3: paisajes de mar 
Día 4: vuelo de Tenerife a 
Lanzarote
Día 5: maravillas de 
Lanzarote
Día 6: de Lanzarote a Gran 
Canaria
Día 7: descubrir Gran 
Canaria
Día 8: regreso



Otras Islas Maravillosas: La Palma, La Isla Bonita

La Palma, La Isla Bonita
Por sus increíbles paisajes, sus 
imponentes volcanes, sus 
profundos bosques, sus 
acogedoras playas, y por sus 
cielos llenos de estrellas, esta 
isla es conocida como la isla 
bonita. 

Esta isla volcánica parece que 
está pintada de color verde por 
sus profundos bosques de 
vegetación prehistórica. En 
ella, podrás conectar con la 
naturaleza bajo uno de los 
mejores cielos del mundo para 
observar las estrellas,o hacer 
una excursión entre volcanes y 
barrancos. 

Cruza senderos mágicos con 
pequeñas cascadas y, cuando 
llegues a la cumbre, mira hacia 
arriba. Seguro que será una 
experiencia muy especial. 



        Otras Islas Maravillosas: Fuerteventura, La Playa de 
Canarias 

Fuerteventura, La Playa de 
Canarias
Más de 150 km de playas para 
disfrutar del sol y de la brisa 
marina cargada de iones 
negativos que te harán sentir 
en el paraíso. 

Y entre playa y playa, las 
queserías de la isla son una 
parada obligada. Prueba uno 
de sus deliciosos quesos 
majoreros con DO.

Los días largos y soleados, los 
vientos intensos y las olas de 
hasta dos metros, han 
propiciado que la práctica de 
windsurf y kitesurf sea ya toda 
una tradición en la isla.

Al llegar, serás recibido por un 
litoral virgen de aguas color 
esmeralda y arena blanca. 
Cargada de iones negativos 
con efecto relajante, te harán 
sentir en un paraíso. Por eso, y 
por sus espectaculares paisajes 
volcánicos, no es de extrañar 
que haya sido declarada 
Reserva de la Biosfera. 



Otras Islas Maravillosas: La Gomera, Naturaleza y Magia

En la isla de La Gomera 
podrás saltar de un paisaje a 
otro distinto y sentir como su 
naturaleza exuberante y 
mágica te envuelve poco a 
poco.

La Gomera cuenta con más 
de 600 kms de misteriosos 
senderos para perderte y 
volver a sentirte como 
cuando eras un niño. 

Silbo Gomero, Es el lenguaje 
aborigen de la isla declarado 
Patrimonio Cultural 
Inmaterial de la Humanidad 
por la Unesco. ¡Todavía 
puedes ver a gente 
comunicarse con silbidos! 

Acabas de poner un pie en 
ella y ya sientes cómo la 
magia te envuelve. Te 
adentras un poco más y 
descubres que toda esa magia 
es real. Saltas de paisaje en 
paisaje y te sorprendes con 
barrancos que se lanzan al 
mar, valles cubiertos de 
verdes palmeras, playas de 
arena negra y aguas 
cristalinas, frondosos 
bosques milenarios con 
manantiales que te invitan a 
refrescarte… Un conjunto 
natural que conforma una 
Reserva de la Biosfera con 
especies ya desaparecidas en 
otras partes del mundo. 



Otras Islas Maravillosas: El Hierro, 100% Sostenible
Desde la inauguración de la 
central hidroeólica Gorona del 
Viento, es la primera isla 
completamente autosuficiente 
con fuentes de energía 
renovables.

Hasta 1885 la Punta de Orchilla 
fue considerada el meridiano 
0, convirtiéndose así en uno de 
los más usados en los mapas 
del siglo XVI y XVII. Por eso, 
todavía hoy se conoce a El 
Hierro como la isla de 
Meridiano. 

Descubre 46 puntos de 
inmersión con un paisaje 
submarino único y lleno de 
vida, fruto de su particular 
geografía volcánica que la 
última erupción de 2011 
regeneró

Esta pequeña isla, declarada 
Reserva de la Biosfera, te 
atrapará por el contraste entre 
sus tierras volcánicas, el verde 
de sus frondosos bosques y la 
transparencia de las aguas de 
su reserva marina.. Sumergirte 
y bucear a través de su 
particular paisaje submarino 
regenerado a raíz de las 
erupciones volcánicas del 2011, 
pasear por uno de sus bosques 
milenarios…. 



El Mundo en tus manos…

“La aventura vale la pena”. 
Aristóteles



Te estamos esperando!…

Anne-Sophie Peigné 
¡Tendré el placer de atender todas sus solicitudes!

OFICINA PRINCIPAL, CANARIAS
Avenida El Palm-Mar, 66, Local E-10
38632 Arona, Tenerife
T. +34 922 078 008
M. +34 672 615 403
Anne-sophie@5senseslifestyle.com

NUESTROS EQUIPOS ALREDEDOR DEL 
MUNDO
ESPAÑA: Barcelona, Madrid, Andalucía, Norte de 
España, 
Valencia, Islas Canarías e Islas Baleares.
EUROPA: Portugal, Alemania, Holanda, Bélgica, 
Escandinavia, 
R. Checa, Austria, Hungría
RESTO DEL MUNDO: Marruecos, Turquía, Egipto,
Estados Unidos, Argentina, Brasil, Perú, Chile y 
Colombia.
info@5senseslifestyle.com
www.5senseslifestyle.com
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